Misa 20 ar -
papassligt jubileum

Brukarforetaget Misa firade en

helg i oktober att det framgéangsrikt
erbjudit arbetsmarknadstjanster och
daglig verksamhet i tva decennier.
Arrangemanget sammanféll papassligt
nog ocksé med kampanjen Hjarnkolls
"Vérldsdagen for psykisk hélsa” och
dess framtidskonferenser Over hela
landet.

TEXT: BJORN LENNESTIG

Misa inbjod till konstutstillning pa temat In-
sideOutside - en flerbottnad utstéllning med
kreativa tolkningar i olika genrer, i Kungstrad-
garden mitt i Stockholm. Hér var det trangsel
med konstnirer, bloggare, poeter, forfattare
och musiker som bjod ett variationsrikt bild-
och ljudlandskap med konstverk pé alla vig-
gar.

Marie Munthers bokbord hade ett centralt la-
ge som alla besokare maste passera. Bordet var
fyllt av flygblad, affischer och faktapapper, och
bakom bordet satt en smittande leende forfat-
tare.

Marie 4r 41 &r och séljer sjalvbiografin "Mitt
liv som unik’, pd Nomen Forlag. Det dr en
sjalvutldimnande bok péa drygt 260 sidor dér
hon &ppet beskriver sina utmaningar fran
barndom till vuxenliv.

I boken kan man ldsa om hur det var att le-
va med en alkoholiserad forilder, om hennes
neuropsykiatriska diagnoser, nar hon hittade
sig sjdlv, bodde pa behandlingshem, hennes
forsta riktiga kérlek, forlorad inkomst, fas 3
och sorgen nér hennes mamma avled. Sjélvfal-
let finns positiva erfarenheter. Hon betonar att
allt ar hamtat ur verkligheten.

Under de tre forsta utstillningsdagarna sal-
de hon alla sina fem exemplar av boken; forsta
kvillen tva, andra dagen en och tredje dagen
tva bocker. Sista dagen rekommenderade hon
besokare att 1ana boken pa bibliotek.

Marie borjade skriva for sju ar sedan, men
mer aktivt sedan ett par ér tillbaka. Marie har
tidigare skrivit diktboken "Kénslor i natten”, pa
forlaget Vulkan.

Misa publicerade samtidigt en poesibok med

22

bidrag fran 17 av dess brukare. Den dr mycket
lasvird och ldrorik, vilket signaturen/poeten
Ida beskriver: "Min autism &r inte nit som de-
finierar mig, den ar mer som en forklaring till
varfor jag inte alltid smélter in i bakgrunden.”

Signaturen Ingrid diktar: ”In i en kraft™:

Tid och utstrdckning overallt/kroppar och
mdnniskohjirtan/krypande fram/mot en ny
ndrvaro

Det hjilplosa sdarbara bryter/loss forstandet
och nervernas ljus/mot en hud/en annan kraft
och/ett gnistrande, genomskinligt enda.

Personer med begavningsmassiga eller kog-
nitiva svarigheter far stod av Misa att fokusera
pé det individen kan och sporras av, och ser
déarmed till att anvanda och utveckla dessa fér-

digheter pé en lamplig arbetsplats. Misas grun-
dare och styrelseordférande Lennart Jonsson
forklarar:

- Alla manniskor har formégor. Var roll ar
att bistd dem s att de kan fa bli en del av sam-
hillet; att dessa personer ska ses som de unika
manniskor de ar. Vi ér alla olika och alla som
vill kan finnas med i samhills- och arbetslivet.
For vissa av oss behovs bra stodformer for att
detta ska kunna ske. H
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