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ADHD-konferens

Den 2 november anordnades en dppen konferens for vuxna
med ADHD i de traditionella konferenslokalerna i Kista Entré

Dagen far Adhd-konferensen utformades av Misas arbetskonsulenter
som arbetat i ett projekt fér personer som har ADHD. Projektet hade till
uppgift att studera huruvida det var maijligt for personer med ADHD -
ach som stod utanfér arbetsmarknaden - att delta i arbatslivat,

Med konferensen ville de att vuxna som nyligen fitt diagnosen skulle fa
mijlighet att tréffa andra i liknande situationer, utbyta erfarenheter och
f& mer kunskap om ADHD. Under dagen férelasts inspiratiren och
flerfaldige olympiske mastare David Lega, Leg. Psykolog och
psykoterapeut Maria Levander belyste i sin fireldsning ADHD utifrén hur
hjarman fungerar vad galler bl.a minnesfunktioner, uppmarksamhet och
sk exalutiva funktioner. Landstingspelitikern Anna Kettner foreldste
utifr@n sina egna erfarenheter, att leva med ADHD diagnos. Nigra
utstillare var dven pd plats s3som Cogmed, Attention, NP-Kompetens.
Konferensen avslutades med mingel och samtal. Annonseringen av
konferensen togs emot med stor entusiasm och ett 90-tal anmalde sig.
Efterfrigan blev stor pd viterligare konferenser och métesplatser fér
wvuxna med ADHD.

Undersidor

# Konferens fér Forvarvade Hjdrnskador

® Asperger Kenferens

® Konferens fér Autism

& ADHD Konferens

» Konferens fir psykisk och social ohalsa

» Konferens fér personer med inldringssvirigheter

Utwvirderingscitat om konferensan;
“David &r klockren, positiv, glad”
“Det fanns en podng i Annas Férelisning men

det tog fér lBng tid, vi har Adhd och orkar inte
wanta”

“David var grym, han fatta hur man ska gérs
fér att lyckas trots svlrigheter, riktigt
inspirerands"

“Bjud in pofitiker f&r att lyssna p8 vad som
behdévs, nir det giller asynliga sjukdomar”

“Antligen en konferens fér vuxna med Adhd”
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