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Konferens for psykisk och social ohdlsa

Den 5 novemnber dppnade vi 3terigen portarna i Brsta folkets
hus denna dag fér en 6ppen konferens riktad mot personer

med psykisk och social ohilsa.

Tillsammans mad Misa deltagare frin Birger Jarlsenheten planerades
denna dag. De flesta ville ha férelisare med sjdlvupplevda handelser,
men dven nigot foredrag med humaristiskt inslag.

Farelasarna blev etikforskaren, debattéren, docent i teclogi och
farfattare av boken "lag vill inte dé, jag vill bara inte leva®, Ann
Heberlein , och hennes fireldsning innehdll upplisning frin hennes bok
med reflektionar kring skam, Gppenhet, manniskors reaktioner pa
psykiska sjukdomar och om att bli frisk.

Sjukskiterskan och farfattaren av bickerna “Zebraflickan” och “Fér att
Gvereva”, Sofia Akerman var var andra foreldsare och hon delade med
sig av sin berdttelse om hur brist pa sjshvkansla och sjalvrespekt kan
gdra en sjuk, och om vikten av att finna "det lilla friska" som gér livet
vart att leva.

Far att runda av dagen hade vi ett framférande av teatarn
"Improvisation & CO", de spelade sm3 scener utifran vad publiken
berittade, antingen upplevelser fran den egna arbetsplatsen eller i
anknytning till anstallningsintervjuer, detta ledde till mycket diskussion
och skratt, Inbjudan &ll kanferensen togs emot med entusiasm, och
deltagarantalet var att 90-tal.

Undersidor

» Konferens fér Forvarvade Hjgrnskador

# 4zperger Konferens

# Konferens fiar Autism

® ADHD Konferens

® Konferens fér psykisk och social ohélsa

# Konferens fér personer med inldringssvirigheter

Utvérderingscitat om konferenssn:

“Misa bryr sig om méanniskor med psykiska
problem™

“Stirkands att triffs andrs med liknande
symtom™

“Imponerad av kvalitén p& allt”
“Férelasningarna har gett mig en ny syn p3
sjubkvBrden, samt p3 de firdomar psykiskt
sjuka miste bemitza varje dag”

“Bra att denna dag var riktad till patienter,
skint att utbyita erfarenhet”

“Viktigt att f3 skratta efter en "tung” dag”
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