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Konferens for Autismenheten

Sondagen den 25 oktober genomfirdes en konferens i de
400-3riga lokalerna i Ostergards konferenscenter

Fir deltagare som har sin dagliga verlsamhet pa Mizas Autismenheter i
Globen ach Blackeberg besléts att i férsta hand rikta aktivicstan il
deltagarnas féretradare och av denna anledning skapades en
projekegrupp som i huvudszk kem att bestd av foretridare/anhériga.

Tanken var att det som kommer de anh&riga till del pa =ikt kommer
deltagarna till del genom att de anhériga ges tillfalle till inspiration,
enr\enhesutb\ﬁe och fgrkovring i olika sdt atr tinka kring samspelet
med marniskor som har au

Denna hcstdag hor'adr: med bussresa frin Stackhelm central, p2
Getergdrd bjsds p en harlig Fru.«:-rr efter det kunde vi f& hcm
inspiratéren ach flerfaldige olympiske mastare David Lega, Hans
féridsning handlade om * At ténja Griénser ", Dagen fortsatte med
samital ach erfarenhetsuthyte mellan anhériga. Efter en god lunch,
lysznzde vi p& Psykaologen Bo Heilskov-Helvén som féreldste om
bemétande och forhallningssatt, han sdger att [3g-affeltivt bemitande
tar urgngspunkt i att minniskor med problemskapands betesnds oftz
har svarigheter med ait reglera affekt. Dagen avshiades mad
upptrédande av Swedenteatern vars medlemmar &r ungs vuxnz med en
autismstdmirg.
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Utvarderingscitat om konferensan;
“Fantastisk dag”

“Mer féreldsning om bemétands”

“Skant att trafte andra och (8 ny energi”

“Brz foreldsningar, bra mar och treviigr s
diskutara™

“Mer tid fir frigor”

“Bra organiserat”
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